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Appréciez la vie !
Vous êtes une équipe de direction, un groupe de managers, 
une équipe en stress ? voici Notre solution pour…

 �Gérer le stress au quotidien
 �Prendre un moment de recul
 �Reconnecter les membres 
de l’équipe…
 �Apporter clarté et apaisement 
 �Retrouver joie et sérénité
 �Vivre et respirer ! Contactez-nous ! 

06 10 56 10 39



LE BIEN-ÊTRE AU SERVICE DE L’ENTREPRISE

 www.akatubienetre.com / 01 73 58 26 10 / contact@akatumusics.com

Contactez-nous ! 
06 10 56 10 39

Détente et gestion 
du stress par le son 
et la respiration
AkatuBien-être vous apporte clarté et apaisement. Cette session 
vous permet de ré-harmoniser votre équipe avec douceur et 
de redynamiser la cohésion entre les participants. Les outils de 
gestion du stress avec lesquels vous repartirez apporteront un 
bienfait durable et favoriseront la prise de recul ainsi qu’une 
grande souplesse face aux situations difficiles.

« Après des années d’études et de pratique auprès de professeurs 
hautement qualifiés, nous avons décidé, mon équipe et moi-même,  
de vous apporter une sélection des meilleurs exercices de Hatha Yoga, 
de sophrologie et de méditation. Ces exercices simples et sans danger 
vous seront utiles en toutes circonstances et vous permettront de 
retrouver paix et clarté au quotidien ! À très bientôt… »  
� P. Bihannic - Création et direction

notre promesse ?  
Mettre des étoiles dans les yeux des participants !

notre force ? 
vingt-cinq années d’expérience et de passion !

notre différence ? 
une haute exigence qualitative toujours renouvelée !

NOTRE MOTIVATION ? 
PRENDRE SOIN DE VOUS !

De 1 à 30 participants

Durée 1h à 1h30

Parcours santé  
En 5 ÉTAPES :

1. se détendre

2. lâcher prise 
des tensions

3. respirer

4. revenir 
à soi-même

5. apprécier 
le moment 
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