Atelier de percussions corporelles... o
Donnez du rythme a votre equipe !

VOUS ETES MANAGER, AGENCE DE COACHING, DRH. ..
VOICI NOTRE SOLUTION POUR :

Vivre un moment collectif et convivial

Lacher les tensions et déecompresser v
Donner de I’énergie a votre équipe £
Mettre votre équipe en réussite BODYTAF
Réaliser une performance '
surprenante!
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BODYTAP

DE1 APLUS DE
1000 PARTICIPANTS

DUREE ENTRE 30 MN ET 1H

e EN 4 ETAPES:
R8> 1 RESPIRER INTENSEMENT
E_. 2. CHANTER LES RYTHMES
i? 5 3. DANSER ENSEMBLE
§ “ 4. INTERAGIR
]

GCONTACTEZ-NOUS!
06 10 56 10 39

DU SWING POUR
REUSSIR ENSEMBLE!

Le Team building BODY TAP propose un moment de découverte

du corps et des rythmes, agréable et authentique. En effet, 'art

du BODY TAP résulte d'une fine combinaison de rythmes, de chants et
de danses. Cette mise en mouvement et en énergie cree le lien entre
les membres d'une méme équipe et leur permet de communiquer
librement. Efficace a 100% cette méthode s'adresse a tous types

de profils et privilegie la réussite collective.

«Jal congu cet atelier de percussions corporelles pour vous apporter
la méme énergie et le méme enthousiasme qu avec de wais
instruments de percussions avec, en plus, un niveau de décibels
et un espace convenant a la majorite des lieux de seminaires!
Je vous invite a décowvnr ce challenge et a vivre un moment
particuligrement ludigue et motivant ! A irés bientit I+

P. Bihannic - Création et direction

NOTRE PROMESSE ?
METTRE DES ETOILES DANS LES YEUX DES PARTICIPANTS !

NOTRE FORCE ?
VINGT-CINQ ANNEES D’EXPERIENCE ET DE PASSION !

NOTRE DIFFERENCE ?
UNE HAUTE EXIGENCE QUALITATIVE TOUJOURS RENOUVELEE!

NOTRE MOTIVATION ?
PRENDRE SOIN DEVOUS !

QKQTUCOACHING

& QHATWIMLUSICS

LA MUSIQUE AU SERVICE DE LENTREPRISE

www.akatucoaching.com /01 73 58 26 10/ contact@akatumusics.com



